
 

子育てサークル交流会の歴史（その１） 

子育てネットワーク 平山敬子 

そろそろ引退の時期が近づき、表題について語っておこ

うと思います。 

 1989年(平成元年)板橋区内に子育てサークルは 6サーク

ルあり、サークルリーダーのママたちと「横のつながりを持

ちましょう」と『子育てサークル交流会』を立ち上げました。

目玉は親子で楽しめるお祭り“すくすくまつり”を平和公園

で始めたことです。あれから今年で 27回目を迎えます。 

 当時は、教育委員会社会教育課(現:生涯学習課)が窓口

になって、子育て講座(保育付)を開催すると、産文ホール

(現:グリーンホール)の 2 階ホールに 200 人の親、1 階ホー

ルに 200 人のこどもと 100 人の保育者が集まる状況でし

た。極めつけは、講演のあとに各地域別(現: 健康福祉セン

ター別)に分かれて輪をつくり、親同士悩みを出し合いわが

子の気になる話に盛り上がり、自主的な子育てサークルが

誕生していきました。親同士をつなげる役割を保健師さん、

保育園園長、幼稚園教諭、児童館館長が担ってくださいま

した。現在のようにインターネットもない、昔の井戸端もない

孤立した子育て環境で、とりわけ区内に引っ越してきたママ

たちにとって救いとなる仲間づくりのきっかけでした。 

今も 30 年前も、ママひとりに子育てを押し付けていては

危険！という時代です。虐待・子殺しが閉じた家庭の中で

起きることをママたちは実感していました。 

次回は｢すくすくネット｣発行秘話をお楽しみに。（つづく） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■2015 年 5月号 編集・発行：子育てサークル交流会 

代 表 竹内 雅子 TEL: 3962-7008   takeuchi426@gmail.com 

事務局 金成 由佳 TEL: 090-4452-0661  ugj56561@nifty.com   

■「すくすくネット」は、区内の児童館や健康福祉センター

などで 配布しています。発行部数 1200部。 

●子育てサークル交流会は、いたばしの子育てを応援する団

体などでつくる連絡会です。月に１回第 3金曜日に定例会を

行い、各団体の交流、親睦を通して子育ての環境を整備して

いくことを目的としています。参加団体を募集しています。 

ご興味のある団体・サークルは、ご連絡を！ 

 

 ■ 編集後記 

5 月のポカポカ陽気でついウトウト・・1 才の息子とよくある我が

家の光景です。でも昼寝って体にとても良いんですね。厚生

労働省の睡眠指針 2014 では、30 分以内の短い昼寝が仕

事の効率アップや疲労回復にとても効果的とされているようで

す。「なんだ、罪悪感を感じなくていいのか！」と開き直った私

（笑）でも 30 分には収まらないですよね～（*^_^*）  （伊藤） 

 

リレー連載 

子育てコラム（98） 

★１～６のイベント詳細 

★１   動物パン作り、さつまいもの苗植え 
N P O 法 人 徳 丸 子 ど も セ ン タ ー 

親子でゆったり遊ぶ広場です。季節の行事や自然体験などを取り入れたプログ

ラムを用意していますので、ぜひ遊びにいらしてください。 

【内容】 

①「動物パン作り」５月 11 日(月) ②「さつまいもの苗植え」5 月 25日(月) 

【日時】10:30～14:00 

【料金】①600 円、②300 円 

【開催場所】 

①徳丸子どもｾﾝﾀｰ(徳丸 6-9-27 髙田邸) ②徳丸が丘集会所 2階   

【問合せ・申し込み】03(6751)5934 

 

★２  初夏のマザーグース 
マ ザ ー グ ー ス の 会 

初夏らしいマザーグース（英語圏の童謡）を英・日で紹介。 

ボートこぎや魚つりの歌など、０才から幅広い年齢で、親子で楽しめます。 

【日時】 ①５月１７日（日） ②５月２３日（土) どちらも 10:00～11:00 

【料金】各回１家族５００円  

【開催場所】 

① 志村坂上地域センター３F和室小(小豆沢 2-19-15) 

②下板橋駅前集会所２F洋室(板橋 2-3-1) 

【問合・詳細】 080-5387-0295 （竹内） takeuchi426@gmail.com 

 

★３   はじめてのお芝居「かわうそ３きょうだい」 
NPO法人こども劇場いたばし 

小森創介によるはじめてのお芝居第３段。 

対象年齢は１歳半～３歳 小学生以上は入場不可 

【日時】17 日（日）開場 10:45 開演 11:00 

【料金】会費１５００円（４才以上有料） 

【開催場所】グリーンホール１F 

【申込・問合】090-8108-0966 遠藤 

 

★４  おやこでリズムダンス 
NPO法人 こ ど も 劇 場 い た ば しーぽ け っ と く ら ぶ 

プロのモダンダンスの講師によるおやこでダンス。 

その後 11;00 からはお茶とお菓子でおしゃべり会。 

【日時】１８日（月）２５日（月） 

【料金】月会費 3000 円入会金 1000 円、１回無料体験可 

【開催場所】桜川地域センター（東新町 2-45-6） 

【申込・問合】090-8108-0966 遠藤 

 

★５ Let’s have fun with イ ン グ リ ッ シ ュ！ 
S W E E T  H O M E 

絵本や歌、遊びやゲームを通して楽しく英語に触れちゃおう！ 

フォニックスも勉強するよ！ 

【内容】 

①おやこクラス（あんよ～2、3 才）火・金 11:20-12:00、土 9:30-10:10 

②キッズクラス（３才～小学生）金・土、詳細はお問い合わせください。 

【料金】初回体験 500 円 

【日程】表のカレンダー等、詳細はお問い合わせください。 

【場所】大原町 1-14 グリーンハイツ 103（三田線本蓮沼駅徒歩 1分） 

【詳細】www.sweethome33.jp 又は 070-6451-8113（伊藤） 

 

★６  イタリアの赤ちゃんになってみよう！ 
多 言 語 ひ ろ ば  

各国の歌で手遊び・ダンス。まねっこ遊びでイタリアの赤ちゃん体験。 

感じたことをシェアしながら、子どものことばや身体の発達についておしゃべり！ 

(来月以降・韓仏中など予定） 

【日時】 ①５月２６日（火） ②５月２７日（水） どちらも 10:00～11:00 

【料金】各回１家族２００円（年間割引あり） 

【開催場所】 

①赤塚高台集会所(成増 3-6-9) 

②南板橋公園内集会所(板橋 1-39-1) 

【問合・詳細】 090-4452-0661 （金成） tumechan618@i.softbank.jp 
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